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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-10. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
Компетенции Уметь Знать 

ОК1-4^К6, 
ОК8, ОК9, ОК 
10 

организовывать и проводить 
мероприятия по задите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; использовать 
средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
применять первичные средства 
п^арот^шения; 
ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 

полученной соответствии с 
специальность; 
владеть 
бесконфликтного 
саморегуляции в 
деятельности и 
условиях военной службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 

способами 
общения и 
повседневной 

экстремальных 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снесения 
вероятности их реализации; 
основы военной сл^бы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
способы задиты населения от о р ^ и я 
массового поражения; 
меры пиарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
основные виды воор^ения, военной 
техники и специального снаря ения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
им^тся военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

При разработке формулировок личностн^хх результатов учет требований Закона в части 
формирования у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 
традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде, 
бережного о т н ^ е н и я к з д о р о в а , эстетических чувств и уважения к ценностям семьи, является 
обязательным. 

Личност^1е результаты Код личност^1х 
реализации программ воспитания результатов 

(дескрипторы) реализации 
программ 
воспитания 



О с о з н ^ щ и й себя гр^данином и задитником великой страны. ЛР 1 

П р о я в л ^ щ и й а к т и в н а граждански п о з и ц ^ , 
демонстрир^щий приведенность принципам честности, 
порядочности, открытости, экономически активный и 
у ч а с т в ^ щ и й в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

Р 2 

С о б ^ д ^ щ и й нормы правопорядка, с л е д я щ и й идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
о к р у ж и щих. 

Р 3 

П р о я в л ^ щ и й и демонстрир^щий уважение к ^ д я м труда, 
осозна ий ценность собственного труда. Стремя ийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа». 

Р 4 

Демонстрир^щий приведенность к родной культуре, 
исторической памяти на основе ^ б в и к Родине, родному народу, 
малой родине, принятию традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

Р 5 

П р о я в л ^ щ и й у в ^ е н и е к ^ д я м стартего поколения и 
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 
движениях. 

Л Р 6 

О с о з н ^ щ и й приоритетною ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

Л Р 7 

П р о я в л ^ щ и й и демонстрир^щий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 
ин^1х групп. Сопричастный к с о х р а н е н а , преумножена и 
трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

Л Р 8 

С о б ^ д ^ щ и й и пропагандир^щий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартн^1х игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

Л Р 9 

З а б о т ^ и й с я о задите о к р ^ ^ щ е й среды, собственной и ч ^ о й 
безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 10 

П р о я в л ^ щ и й уважение к эстетическим ценностям, о б л а д ^ щ и й 
основами эстетической культуры. 

Р 1 1 

ринима ий семейные ценности, готовый к создани семьи и 
в о с п и т а н а детей; демонстрир^щий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от о т н ^ е н и й со 
своими детьми и их финансового содержания. 

Р 1 2 



Результаты освоения адаптированной образовательной программы*: 
Личностные результаты обучения: 

1) для глухих, слабосл^шадих, поздноогло^ших обуч^щихся: 
способность к социальной адаптации и интеграции в обществе, в том числе при реализации 
возможностей коммуникации на основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а 
также, при желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, и м у щ и м и нарушения 
слуха; 
2) для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
владение навыками пространственной и социально-бытовой ориентировки; умение 
самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с 
использованием специального оборудования; 
способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 
организации; 
способность к осмыслени социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответств^щих возрасту ценностей и социальных ролей; 
3) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 
формирование умения следовать отработанной системе правил поведения и взаимодействия в 
привычных бытовых, учебных и социальных ситуациях, удер ивать границы взаимодействия; 
знание своих предпочтений (ограничений) в бытовой сфере и сфере интересов. 

Метапредметные результаты обучения: 
1) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
владение навыками определения и исправления специфических ^ и б о к (аграмматизмов) в 
письменной и устной речи; 
2) для обучающихся с расстройствами аутентического спектра: 
способность планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации при сопрово да ей п о м о и 
педагогического работника и организ^щей п о м ^ и т у т о р а ; 
овладение умением определять наиболее эффективные способы достижения результата при 
сопровожд^щей п о м ^ и педагогического работника и организ^щей п о м ^ и т у т о р а ; 
овладение умением выполнять действия по заданному алгоритму или образцу при 
сопровождающей помощи педагогического работника и организующей помощи тьютора; 
овладение умением оценивать результат своей деятельности в соответствии с заданными 
эталонами при организ^щей п о м ^ и т у т о р а ; 
овладение умением адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и неудачу, 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха при организующей помощи тьютора; 
овладение умением активного использования знаково-символических средств для 
представления информации об изучаемых объектах и процессах, различных схем р в е н и я 
учебн^1х и практических задач при организ^щей п о м ^ и педагога-психолога и т у т о р а ; 
способность самостоятельно обратиться к педагогическому работнику (педагогу-психологу, 
социальному педагогу) в случае личных затруднений в решении какого-либо вопроса; 
способность самостоятельно действовать в соответствии с заданными эталонами при поиске 
информации в различных источниках, критически оценивать и интерпретировать получаему 
информацию из различных источников. 

Предметные результаты обучения: 
не предусмотрено. 

*Данные результаты освоения образовательной программы предусмотрены для студентов из 
числа инвалидов и лиц ^ ОВЗ (при наличии). 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем в том 
числе: 

68 

Теоретическое обучение: 20(10+10) 

Практические занятия (если предусмотрено): 48(22+26) 

Промежуточная аттестация: в форме зачета 



3. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обуч^щихся 

Объем 
часов 

Осваиваемые 
элементы 
компетенций 

1 2 3 4 
Раздел I. Гражданская оборона 20 

Тема 1.1. Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрез№1чай№1х 
ситуаций 

Содержание учебного материала 
2 ОК.1-ОК.4, ОК.6, 

ОК.9, ОК.10 

Тема 1.1. Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрез№1чай№1х 
ситуаций 

Единая государственная система предупр^дения и ликвидации чрезвычайн^хх ситуаций 
(РСЧС). 

2 ОК.1-ОК.4, ОК.6, 
ОК.9, ОК.10 

Тема1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны 

Соде^ание учебного материала 

2 ОК.1-ОК.4, ОК.6, 
ОК.9, ОК.10 

Тема1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 
массового поражения. Средства коллективной задиты от оружия массового пор^ения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
Правила поведения и действия ^ д е й в зонах радиоактивного, химического заражения и в 
очаге биологического поражения. 

2 ОК.1-ОК.4, ОК.6, 
ОК.9, ОК.10 

Тема1.2. 
Организация 
гражданской 
обороны 

Тематика практических занятий 
1. Средства индивидуальной задиты от о р ^ и я массового поражения. 
2^тработка нормативов по надевания противогаза ^ ОЗК. 

4 

ОК.1-ОК.4, ОК.6, 
ОК.9, ОК.10 

8 



Тема 1.3. Задита 
населения и 
территорий при 
стихийных 
бедствиях, при 
авариях 
(катастрофах) на 
транспорте, 
производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 
За ита населения и территорий при стихийных бедствиях. 
Задита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, на 
производственных объектах. 

Тематика практических занятий 
тработка порядка и правил действий при возникновении по ара, пользовании 

средствами п^арот^шения. 

ОК.1ЮК.4^К.6, 
ОК.9, 

ОК.10 

Тема 1.4Юбеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке, при 
неблагоприятной 
социальной 
обстановке 

Соде^ание учебного материала 

1.Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 
эпидемиях. 

Тематика практических занятий 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 
неблагоприятной социальной обстановке 

ОК.1ЮК.4^К.6. 
ОК.9, ОК.10 

2 

2 

2 

4 

9 



Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 2 .1^сновы 
медицинских знаний 
Здоровый образ 

изни и его 
составляющие 

Соде^ание учебного материала 
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основн^хх ценностей 
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

равильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный ре им дня. 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки 
и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-активными веществами. 
Правовые основы оказания первой медицинской помоди^ервая медицинская п о м ^ ь 
при ранениях 
Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Тематика практических занятий 
1. Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, 
утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 
2^тработка умений наложения кровоостанавлив^щего жгута (закрутки), пальцевого 
прижатия артерий. 
З.Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние 
конечности. 
4.Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого. 
5.Отработка на тренажёре прикардиального удара и искусственного д^ххания. Отработка 
на тренажёре непрямого массажа сердца. 

12 

10 

ОК.1-ОК.4, ОК. 6 
ОК.9, 

ОК.10 

Тема 3 . О с н о в ы 
оборон 
государства. 
Военная доктрина 

Раздел 3 ^ с н о ^ 1 военной с л ^ б ы 36 
Соде^ание учебного материала 
Гр^данская оборона—составная часть обороноспособности стра^ь 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от 
возникающих при ведении военных действий или в следствие этих действий. 

опасностей, 10 

ОК.1-ОК.4, ОК.6 
ОК.9, 

ОК.10 

10 

2 



Российской 
Федерации 

Вооруженные Силы РФ- основа обороны РФ 
Функции и основные задачи современных Воор^енн^хх Сил России, их роль в системе 
обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Воор^енных сил 
России. 
Организация и порядок призыва граждан на в о е н н ^ с л ^ б у , и поступление на нее в 
добровольном порядке 

Российской 
Федерации 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 
Террористические организации. 

Российской 
Федерации 

Тематика практических занятий 26 

Российской 
Федерации 

1.Подготовка данн^хх использования инженерн^хх сооружений для защиты работающих и 
населения от чрезвычайн^хх ситуаций. 

2 

Российской 
Федерации 

2. Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайн^хх ситуациях. 2 

Российской 
Федерации 

3. Изучение материальной части, сборка, разборка автомата. 4 

Российской 
Федерации 

4. Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 6 

Российской 
Федерации 

5. Построение и отработка движения походным строем. 6 

Российской 
Федерации 

6^тработка движений строевым и походные шагом, бегом^агом на месте. 4 

7^тработка движений строевым и походные шагом, бегом^агом на месте. 2 
Зачет 2 

Итого за год теоретических и практических занятий: 68 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
с л е д я щ и е специаль№1е пом^ения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности^борудование учебного кабинета: 
- Посадочные места по количеству обучающихся; 
- Комплект учебно-наглядных пособий: 

борудование учебного кабинета: 
Посадочные места по количеству обуч^щихся; 
- Рабочее место преподавателя; 
- учебно-планир^щая документация; 
- комплект учебно-наглядных пособий: макеты задитн^хх сооружений, макет участка местности 
учебного заведения и прилега их районов; приборы дозиметрического контроля, 
газоизмерительные приборы; 
- индивидуальные средства задиты органов д^ххания и к ^ и , самоспасатели; медицинские средства 
защиты, санитарная сумка; первичные средства пожаротушения (в т.ч. все виды огнетушителей). 
Технические средства обучения: 
- к о м п ^ т е р с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте преподавателя с 
выходом в Internet; 
- мультимедийный проектор. 

Оснадение выполняется в соответствии с п.7.2.1Примерной программы по специальности 
43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные 
ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ни е 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, мо ет 
быть дополнен новыми изданиями. 

4.3. Обязательные печатные издания 
1.Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений нач. проф. 
образования /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова.— 3-е изд., стер. — М.: 
Издательский центр «Академия», 2014. ISBN: 978-5-4468-1151-92. Косолапова Н.В. Основы 
безопасности жизнедеятельности: учебник/Н.В. Косолапова. - М.: Академия, 2014.-336с.ISBN978-
5-4468-0737-6 
2. В.И. Бодин, Ю.Г. Семехин. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. -М.: ИНФРА-
М: Академцентр, 2013 
3. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ В.Ю. Микрюков- М.: Форум, 
2012.- 464с. ISBN978-5-91134-206-7 
4. Каракеян,ВЛ. Безопасность жизнедеятельности: учебники практикум для ^ПО/ВЛ. Каракеян, 
И.М. Никулина.-2-еизд.,перераб.и доп. - М . : Юрайт, 2016. -330 с. ISBN978-5-9916-4679-6. 

4.4. Дополнитель^1е источники 
Учения и тренировки по гражданской обороне, п р е д у п р ^ д е н ^ и ликвидации чрезвычайн^хх 
ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.:Институт риска и безопасности, 2010. 
Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 
Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. №794 (ред. от 16.07.09) «О единой 
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций», 
Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г.№663 «Об утверждении положения о призыве на 
военную службу граждан Российской Федерации», 
Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об утверждении 12 
П о л ^ е н и я о подготовке г р ^ д а н Российской Федерации к военной службе». 
Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант». 



Федеральныйзаконот21.12.1994г.№68-ФЗ (ред.от25.11.09) «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
Федеральный закон от 10.01.2002г.№7-ФЗ (ред.от14.03.09) «Об охране окружающей среды». 
Федеральный закон от 22.07.2008г^2123^3 «Технический регламент о требованиях пожарной 
безопасности». 
Федеральный закон от 28.03.1998г.№53-Ф3 (ред.21.12.09) «О воинской обязанности и воинской 
службе». 
О^евоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

4.5. Электронные издания 
База данн^1х информационной системы «Единое окно доступа 4 к образовательным ресурсам» 
http://window.edu.ru/ Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. 
URL:http://www.mchs.gov.ru . Университетская информационная система «РОССИЯ» 
http://uisrussia.msu.ru/ Федеральная государственная \ информационная система 
«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ Энциклопедия безопасности 
жизнедеятельности [Электронный ресурс].—lJRL:http://bzhde.ru. 
К ^ е л е в ^ А ^ Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие ^ АА. К ^ е л е в . — 7-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-4891-3. 
Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: учебное пособие для 
СПО / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. 
К р и в ^ е и н , Д ^ . Безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Д ^ . К р и в ^ е и н , В ^ . 
Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки етоды оценки 
Знать: 
-принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайн^1х ситуациях и стихийных явлениях; 
-основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в основы военной службы и 
обороны государства; 
-задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
-способы за иты населения от оружия 
массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
-организаци и порядок призыва граждан на 
военную службу; 
-основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаря ения, состоя ие на 
воору ении (осна ении) воинских 
подразделений; 
-область применения получаемых 
профессиональн^1х знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
-порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

ровень правильных 
ответов при тестовом 
письменном и устном 
контроле. 
Качество и техническая 
грамотность составленных 
рефератов, четкость 
изложения материала. 
Быстрота ориентации в 
представляемом материале, 
быстрота реакции на 
вопросы. 

Тестовый и устный 
контроль по заданной 
тематике. 
Представление 
докладов, рефератов, 
презентаций по 
заданной тематике. 
Дифференцированный 
зачет 

Уметь: 
-организовывать и проводить мероприятия по 
защите работников и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
-предпринимать профилактические меры для 
сни ения уровня опасностей различного вида и 
их последствий; 
-использовать средства индивидуальной и 
коллективной за иты от ору ия массового 
поражения; 
-применять первичные средства пожаротушения; 
-ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей; 
-применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы. 

Точность и скорость 
выбора средств 
индивидуальной и 
коллективной защиты в 
ЧС. 
Точность и грамотность 
использования 
конкретных средств 
задиты. 
Грамотное 
использования первичных 
редств пожаротушения; 

Скорость и качество 
оказания первой п о м о и 
возможным пострадавшим. 

ценка выполнения 
практических заданий 
дифференцированный 
зачет. 
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-владеть способами бесконфликтного о ^ е н и я и 
саморегуляции; 
Оказывать первую помощь пострадавшим 
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